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«ԱՆԵՍԹԵԶԻՍՏ ԲՈՒԺՔՈՒՅՐԵՐԻ ՇԱՐՈՒՆԱԿԱԿԱՆ ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ 
ԶԱՐԳԱՑՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2025թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Արաբկիր» ԲՀ-ԵԴԱԻ) և առցանց («Զում» 
հարթակ) 

«Բուժքույրերի և թերապիստների գերազանցության կենտրոն» հիմնադրամ, 
«Արաբկիր» միացյալ մանկական բարեգործական հիմնադրամ,  

Շվեյցարիայի ՍԵՄՌԱ Պլյուս հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան` բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 28 տեսական և 40 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Վահե Խառատյանին՝ ՇՄԶ 14 տեսական և 39 գործնական 

կրեդիտ, Անահիտ Ասատրյանին՝ ՇՄԶ 11 տեսական և 32 գործնական կրեդիտ , 

Նաիրա Ավետիսյանին՝ ՇՄԶ 1 տեսական և 1 գործնական կրեդիտ, Լուսինե 

Հակոբյանին՝ ՇՄԶ 3 տեսական և 1 գործնական կրեդիտ  

• Կոնտակտ  055052222 
 

Օր 1  
Առցանց 
14։00-14։30  Ողջույնի խոսք: 

Դասընթացի նպատակների հաստատում: 
Նախաթեստ 

  Նաիրա Ավետիսյան /  
Անահիտ Ասատրյան  

14։30-18։30 
 
 

Դասախոսություն 
Ընդհանուր առաջնորդություն և էթիկա։ 
Մասնագիտական էթիկա և հաղորդակցություն  

• Բուժքույրական էթիկայի սկզբունքներ 
• Խոհեմություն և մարդկային վերաբերմունք 

բուժառուի և ընտանիքի անդամների 
նկատմամբ 

• Կոնֆլիկտների լուծում և հաղորդակցության 
արդյունավետություն 

Բժշկական գաղտնիություն և իրավական 
պատասխանատվություն 

• Գաղտնիության պահպանում 
• Անեսթեզիայի հետ կապված իրավական 

հարցեր 
Պրոֆեսիոնալ վարքագիծ 

• Բուժքրոջ դերը և պատասխանատվությունը 
անեսթեզիայի ժամանակ 

• Տվյալների վերլուծություն և ռիսկերի 
գնահատում 

Անահիտ Ասատրյան 

Օր 2 



Առցանց 

14։00-17:30 
 

Դասախոսություն 
Թիմային աշխատանք անեսթեզիայի ժամանակ։  
Մասնագիտական միջավայրում հաղորդակցման 
կարևորությունը 

• Թիմային աշխատանք անեսթեզիայի 
ընթացքում 

• Տեղեկատվության փոխանցման մեթոդներ 
• Բժշկական փաստաթղթերի լրացում և 

անձնակազմի հետ փոխհամագործակցություն 
• Բուժքրոջ ռեսուրսների և ժամանակի 

արդյունավետ կառավարում 
Հիվանդի անվտանգությունը ապահովելու 
հմտություններ 

• Կրիտիկական իրավիճակներում բուժքույր-
անեսթեզիստի հոգեբանական աջակցությունը 

• Հիվանդի բարեկեցություն և վստահելի  
միջավայրի ստեղծում 

Անահիտ Ասատրյան 

Օր 3 
Առցանց 
14։00-17։30 
 

Դասախոսություն 
Անեսթեզիայի հիմնարար գիտելիքներ։ 
Անեսթեզիայի տեսությունները և գործընթացները 

• Անեսթեզիայի տեսակները (ընդհանուր, 
տեղային, և այլն) 

• Անեսթեզիայի գործընթացի փուլեր՝ 
նախապատրաստություն (պրեմեդիկացիա), 
ներմուծում, պահպանում, վերականգնում 

• Հիվանդի վիճակի մոնիտորինգ և գնահատում 
Անեսթեզիայի դեղորայքը  

• Անեսթեզիայի դեղամիջոցների խմբեր և դրանց 
ազդեցությունը 

• Դեղորայքի դեղաչափերը և ռիսկերը 
• Հակացուցումները և կողմնակի 

ազդեցությունները  

Վահե Խառատյան  

Օր 4 
Առցանց 

14։00-17։00 
 
 

Դասախոսություն 
Հիվանդի նախապատրաստում անեսթեզիայի համար  
Հիվանդության պատմություն, նախնական դիտարկում  

• Լաբորատոր հետազոտություններ և 
արդյունքներ 

• Հիվանդի ընդհանուր վիճակի գնահատում 
• Հիվանդի  նախապատրաստում 
• Դեպքերի քննարկում, իրավիճակային 

խնդիրներ 

 
Վահե Խառատյան 

 
 

 

Օր 5 
Առցանց 
14։00-16։00  

 
 

Դասախոսություն 
Անզգայացման ժամանակ բուժառուի մշտադիտարկման 
հիմնական սպեկտրը։ 

Վահե Խառատյան  

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Անեսթեզիայի մոնիտորինգ և կառավարման 
հմտություններ։ Կենսական նշանների 
վերահսկողություն  

• Էլեկտրոսրտագրություն 
• Էլեկտրոէնցեֆալոգրաֆիա  
• Պուլսօքսիմետրիա 
• Կապնոգրաֆիա 
• Սպիրոմետրիա 
• Ջերմություն  
• Դիուրեզ 
• Զ/Ճ,ԿԵՃ ,պուլս,SpO2 

 
16։00-17։30 

 
Դասախոսություն 
Բուժքույր անեսթեզիստի դերը անեսթեզիայի ժամանակ 
հիվանդի վիճակի մոնիտորինգում  

• Անեսթեզիայի մեջ օգտագործվող սարքերի 
ճիշտ կիրառում և պահպանություն 

• Շնչական կոնտուրների հերմետիկություն 
• Օդափոխության և անզգայացման սարքերի և 

այլ սարքավորումներով աշխատանքի 
իմացություն 

•  Ինֆուզիոն տեխնոլոգիա, ներարկման 
պոմպեր, բժշկական նշանակության այլ 
արտադրատեսակներ 

Անահիտ Ասատրյան 

 

Օր 6  

Առկա 

10:00-11:00 

 
 

Դասախոսություն 
Ներհիվանդանոցային վարակների կանխարգելում։ 

 Ձեռքերի հիգիենա: Ձեռքերը որպես 
ներհիվանդանոցային վարակների փոխանցման 
գործոն   

Լուսինե Հակոբյան / 
Համաճարակաբան /  

 Նաիրա Ավետիսյան 

11:00-12:00 Դասախոսություն 
 Բժշկական թափոններ, տեսակները, անվտանգ 

գործածությունը համաձայն ՀՀ ԱՆ 2008թ: N03-Ն 
հրամանի 

Լուսինե Հակոբյան  
  

13:00-14:00 

 

Դասախոսություն 
Բժշկական նշանակության արտադրատեսակների 
մաքրման, ախտահանման, նախամանրէազերծման և 
մանրէազերծման պահանջները 

Լուսինե Հակոբյան  
 
 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք  
 Այց վիրահատական բլոկ, բժշկական թափոնների՝ ըստ 

տեսակի տարանջատման և հավաքման ընթացակարգը 
բժշկական նշանակության արտադրատեսակների  
մշակման ընթացակարգը։  

Լուսինե Հակոբյան / 
Նաիրա Ավետիսյան   

  

Օր 7 
Առկա 

14։00-17։30 
  
 

Դասախոսություն 
Բուժառուի նախապատրաստում անզգայացման և 
վիրահատության։ Դեղորայքի ճիշտ օգտագործում 

• Դեղորայքի ընտրություն 
• Դեղորայքի համադրելիություն 

Վահե Խառատյան  



• Դոզաների ճշգրտում 
Բուժառուի նախապատրաստում անզգայացման և 
վիրահատության 
Նախադեղորայք-պրեմեդիկացիա 

• Ինհալացիոն անզգայացման մեթոդներ  և 
օգտագործվող դեղորայք 

Շնչուղիների ապահովում՝ 
• Ոչ ինվազիվ օդափոխություն (դիմակային 

անեսթեզիա) 
• Կոկորդային դիմակ, տեսակները, դերը 

ժամանակակից անզգայացման մեջ 
• Ինվազիվ օդափոխություն (ինտուբացիա) 

Orotracheal, nasotracheal 
• Մարտավարություն դժվար շնչափողի 

ինտուբացիայի համար 
• Հիվանդի դիրքը վիրահատական սեղանին 

Օր 8 

Առկա 

14։00-16։00 
 
 
 
 

 
 

Դասախոսություն 
Անեսթեզիայի մեջ հատուկ իրավիճակներ և 
բարդությունները  

• Արտակարգ իրավիճակների կանխարգելում և 
արձագանքում 

• Անեսթեզիայի բարդություններ և դրանց 
լուծումներ 

• Հիվանդի ռիսկերի գնահատում 

Վահե Խառատյան  
 
 
 
 
 

16։00-17։30 
 

Դասախոսություն 
Բարդությունների առաջացման պարագայում բուժքրոջ 
գործառույթները  

Անահիտ Ասատրյան 

Օր 9 
Առկա 
10։00-17։00 

 
 
 
 
 

Գործնական աշխատանք վիրահատարանում  
Անեսթեզիայի սարքեր և սարքավորումներ։ 
Շնչառական սարք (Ventilator)։ Մշտադիտարկում 

• Հիմնական՝ ԷՍԳ, ոչ ինվազիվ Զ/Ճ, 
պուլսօքսիմետրիա, ջերմաչափում, շնչառական 
գազերի մշտադիտարկում, սպիրոմետրիա 

• Լրացուցիչ՝ ինվազիվ Զ/Ճ, ԿԵՃ, BIS, TEE և այլն 
• Նորագույն անեսթեզիոլոգիական սարքեր և 

տեխնոլոգիաներ 
• Բուժառուի անվտանգության ու 

մշտադիտարկման նոր մեթոդներ 
• Անեսթեզիայի անվտանգության 

սարքավորումներ 

Վահե Խառատյան  

 

 

Օր 10 

Առկա 
10։00-17։00 

 
 
 

Գործնական աշխատանք  
Հիվանդի վերականգնումը անեսթեզիայից հետո  

• Հիվանդի մշտադիտարկում և վերականգնում  
• Հետվիրահատական ցավի կառավարում 

Վահե Խառատյան 
Անահիտ Ասատրյան 



• Խնամքի ստանդարտներ և հիվանդի 
հոգեբանական աջակցություն 

• Հիվանդի հետ փոխադարձ կապ 
• Արթնացման սրահից տեղափոխման 

չափանիշներ   
• Խմբային քննարկում վերականգնման փուլում 

եղած խնդիրների և դրանց լուծումների 
վերաբերյալ 

Գործնական աշխատանքներ 
Առկա  
Օր 11  
10։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Մասնակցություն անեսթեզիայի ողջ գործընթացին`  
սուպերվայզորի հսկողությամբ, դեպքերի քննարկում, 
ամփոփում 

Վահե Խառատյան / 
Անահիտ Ասատրյան 

Օր 12 
10։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Մասնակցություն անեսթեզիայի ողջ գործընթացին`  
սուպերվայզորի հսկողությամբ, դեպքերի քննարկում, 
ամփոփում 

Վահե Խառատյան 
Անահիտ Ասատրյան 

Օր 13 
10։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Մասնակցություն անեսթեզիայի ողջ գործընթացին`  
սուպերվայզորի հսկողությամբ, դեպքերի քննարկում, 
ամփոփում 

Վահե Խառատյան / 
Անահիտ Ասատրյան 

Օր 14 
10։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Մասնակցություն անեսթեզիայի ողջ գործընթացին`  
սուպերվայզորի հսկողությամբ, դեպքերի քննարկում, 
ամփոփում 

Վահե Խառատյան / 
Անահիտ Ասատրյան 

Օր 15 
10։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Մասնակցություն անեսթեզիայի ողջ գործընթացին`  
սուպերվայզորի հսկողությամբ, դեպքերի քննարկում, 
ամփոփում 

Վահե Խառատյան / 
Անահիտ Ասատրյան 

 


