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«ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՊՈԴՈԼՈԳԻԱ․ ԲԱԶՄԱՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐ 
ԱԽՏՈՐՈՇՄԱՆ, ԲՈՒԺՄԱՆ ԵՎ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ՄԵՋ» ԹԵՄԱՅՈՎ 

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
 

2026թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Պոդո կլինիկ» ԲԿ) 
 

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային 
ինստիտուտ» ՓԲԸ, 
«Պոդո կլինիկ» ԲԿ 

 

• Թիրախային լսարան՝ մաշկասեռավարակաբաններ, անոթային վիրաբույժներ, 

վնասվածքաբան-օրթոպեդներ, ներզատաբաններ, ընտանեկան բժիշկներ, 

մանկաբույժներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 15 տեսական և 9 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Սյուզաննա Գևորգյանին՝ ՇՄԶ 10 տեսական և 6 գործնական 

կրեդիտ, Սիրանույշ Ղազարյան ՝ ՇՄԶ 10 տեսական և 6 գործնական կրեդիտ, 

Մուշեղ Վարժապետյանին՝ ՇՄԶ 5 տեսական և 3 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   033249679 
 
 

Օր 1 
5 ժամ 
 
 
 
 
 

Դասախոսություն 
Պոդոլոգիայի հիմնադրույթներ և մաշկաբանական 
պոդոլոգիա։ Ոտնաթաթի և եղունգային ապարատի 
անատոմիա և ֆիզիոլոգիա։ Ոտնաթաթի մաշկային և 
եղունգային հիվանդությունների տարբերակիչ ախտորոշում։ 
Օնիխոմիկոզ, եղունգային դիստրոֆիաներ, փսորիազ։ 
Հիպերկերատոզ, ճաքեր, վիրուսային գոյացություններ։ 
Ասեպտիկայի և անտիսեպտիկայի սկզբունքները 
պոդոլոգիայում։ 

Սյուզաննա Գևորգյան/ 
Սիրանույշ Ղազարյան 

3 ժամ 
 

Գործնական աշխատանք 
Գործիքների կիրառում և անվտանգ աշխատանք  
Ապարատային պոդոլոգիայի հիմունքներ  

Օր 2 



 

5 ժամ 
 
 
 
 
 

Դասախոսություն 
Ներաճած եղունգներ։ Ներաճած եղունգների առաջացման 
պատճառագիտություն։ Ներաճած եղունգների դասակարգում 
և փուլավորում։ Տարբերակիչ ախտորոշում և բարդություններ։ 
Կոնսերվատիվ և վիրահատական մոտեցումներ։ 
Օրթոնիքսիայի ժամանակակից սկզբունքները 

Սիրանույշ Ղազարյան/  
Սյուզաննա Գևորգյան 
 

3 ժամ 
 

Գործնական աշխատանք 
Տամպոնադայի մեթոդներ  
Օրթոնիքսիկ համակարգերի կիրառում  
Մետաղական համակարգերի տեղադրում  
Եղունգային թիթեղի ուղղման մեթոդներ 

Օր 3 
5 ժամ 
 
 
 
 
 

Դասախոսություն 
Օրթոպեդիկ և դիաբետիկ պոդոլոգիա։ Ոտնաթաթի 
բիոմեխանիկա և ճնշման գոտիներ։ Ոտնաթաթի 
դեֆորմացիաներ և էկզոստոզներ։ Կոշտուկների և 
հիպերկերատոզների առաջացման մեխանիզմներ։ 
Բեռնաթափման և օրթեզավորման սկզբունքներ։ 
Դիաբետիկ ոտնաթաթի համախտանիշ։ Դիաբետիկ 
նեյրոպաթիա և իշեմիա։ Խոցերի ռիսկերի գնահատում և 
դասակարգում 

Մուշեղ Վարժապետյան 

3 ժամ 
 

Գործնական աշխատանք 
Կոշտուկների ապարատային մշակում  
Բեռնաթափման մեթոդների գործնական կիրառում  
Դիաբետիկ պացիենտի զննում և ռիսկերի գնահատում  
Քլինիկական դեպքերի քննարկում 


