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«ՌԵՎՄԱՏՈԼՈԳԻԱ՝ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ ՀԻՄՈՒՆՔՆԵՐ. ՄԱՍ 1-2» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2026թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Սուրբ Գրիգոր լուսավորիչ» ԲԿ)  
ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային 

ինստիտուտ» ՓԲԸ 

 

• Թիրախային լսարան՝ ռևմատոլոգներ, թերապևտներ, ընտանեկան բժիշկներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-50 հոգի: 

մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 45 տեսական և 30 գործնական կրեդիտ. 

մաս 1-ի մասնակիցներին` ՇՄԶ 30 տեսական և 20 գործնական կրեդիտ, 

մաս 2-ի մասնակիցներին` ՇՄԶ 15 տեսական և 10 գործնական կրեդիտ, 

դասավանդող Սուսաննա Մանուկյանին՝ ՇՄԶ 45 տեսական և 30 գործնական 

կրեդիտ, Վահան Մուկուչյանին՝ ՇՄԶ 45 տեսական և 30 գործնական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    010235310 
 

Մաս 1 
Շաբաթ 1 
Օր 1 
3 ժամ Դասախոսություն  

Ռևմատիկ հիվանդությունների կլինիկական իմունոլոգիայի և 
իմունոպաթոլոգիայի հիմունքները։ Շարակցական 
հյուսվածքի  մորֆոֆունկցիոնալ հասկացողություն 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան  

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Թեորետիկ հարցերը ռևմատոլոգիայում՝ քննարկում  
2․ Ախտորոշման մեթոդները ռևմատոլոգիայում՝ քննարկում 
3․ Իմունոլոգիական ասպեկտները ռևմատիկ 
պաթոլոգիաների ժամանակ 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան  

Օր 2 
3 ժամ Դասախոսություն 

Ռևմատիկ հիվանդությունների ախտորոշման և 
տարբերակիչ ախտորոշման կլինիկական մեթոդները։ 
Ախտորոշման լաբորատոր մեթոդներ` ռևմատիկ 
հիվանդությունների վաղ ախտորոշման նոր լաբորատոր 
մեթոդները։ Թերապիայի էֆեկտիվության գնահատման 
մեթոդները քանակական ինդեքսների կիրառմամբ 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

2 ժամ Գործնական աշխատանք  
1․ Ախտորոշման մեթոդների քննարկումը   

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   



2․ Հոդերի ախտահարման քանակական մեթոդների 
գնահատականը 
3․ Ռենտգենոլոգիական ախտորոշման մեթոդներ և 
դեստորուկտիվ փոփոխությունների պրոգրեսի քանակական 
գնահատականը 
4․ Պացիենտների կյանքի որակի գնահատման մեթոդները 
5․ Հենաշարժական ապարատի ախտահարման 
ախտորոշման նոր մեթոդները` ՄՌՏ, դինամիկ 
փոփոխությունների ստանդարտ գնահատականները 

Օր 3 
 3 
ժամ 

Դասախոսություն 
Բեխչետի համախտանիշ՝ ախտորոշում, կլինիկական 
դրսևորումներ, բուժման մեթոդները 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Ախտորոշման մեթոդների քննարկում՝ կլինիկական, 
լաբորատոր, գործիքային մեթոդների գնահատականները 
2․ Բուժման նոր մոտեցումները 
3․ Մշտական հսկողության մոտեցումները 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

Օր 4 
3 ժամ Դասախոսություն 

Համակարգային վասկուլիտների ընդհանուր 
պատկերացումները 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Ախտորոշման մեթոդների քննարկում՝ կլինիկական, 
լաբորատոր, գործիքային մեթոդների գնահատականները 
2․ Բուժման նոր մոտեցումները 
3․ Մշտական հսկողության մոտեցումները 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

Օր 5 
3 ժամ 
 

Դասախոսություն 
Համակարգային վասկուլիտներ։ Մեծ տրամաչափի 
վասկուլիտներ 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Ախտորոշման մեթոդների քննարկում՝ կլինիկական, 
լաբորատոր, գործիքային մեթոդների գնահատականները 
2․ Բուժման նոր մոտեցումները 
3․ Մշտական հսկողության մոտեցումները 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

Շաբաթ 2 
Օր 1 
3 ժամ Դասախոսություն  

Համակարգային վասկուլիտներ։ Միջին և փոքր 
տրամաչափի վասկուլիտներ 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Ախտորոշման մեթոդների քննարկում՝ կլինիկական, 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   



լաբորատոր, գործիքային մեթոդների գնահատականները 
2․ Բուժման նոր մոտեցումները 
3․ Մշտական հսկողության մոտեցումները 

Օր 2 
3 ժամ Դասախոսություն 

Համակարգային կարմիր գայլախտ 
1․ ՀԿԳ էթիոպաթոգենեզ։ Ախտորոշման ժամանակակից 
չափանիշները և հիվանդության հիմնական կլինիկական 
արտահայտությունները։ Դասակարգումը: Ախտորոշումը: 
Հիվանդության սրացման և ռեմիսիայի հասկացողությունը 
2․ ՀԿԳ հիմնական կլինիկական արտահայտությունները: 
Մաշկի և հոդերի ախտահարումը։ Ներքին օրգանների 
ախտահարումը ՀԿԳ ժամանակ։ Լյուպուս նեֆրիտ, 
թերապիայի ընտրությունը ըստ մորֆոլոգիական դասի։ 
Նյարդային համակարգի ախտահարումը ՍԿԳ ժամանակ։ 
Գեներալիզացված վասկուլիտի, հեմատոլոգիական կրիզի և 
գայլախտային պնևմոնիտի ախտորոշման և թերապիայի 
պրինցիպները 
3․ Բուժման ժամանակակից ուղղությունները ՀԿԳ ժամանակ 
4․ ՀԿԳ Հակաֆոսֆոլիպիդային համախտանիշի հետ։  
Հակաֆոսֆոլիպիդային համախտանիշի ախտորոշումը, 
կլինիկական դրսևորումները։ Կարաստրոֆիկ 
հակաֆոսֆոլիպիդային համախտանիշ 

 Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Միջազգային խորհուրդները հիվանդության ակտիվության 
գնահատման, ներքին օրգանների և համակարգերի 
ախտահարման և անցկացրած բուժման էֆեկտիվության 
գնահատումը 
2․ Կյանքի որակի գնահատում, կապված ՀԿԳ հիվանդի 
առողջության հետ 
3․ Հակաֆոսֆոլիպիդային համախտանիշի թերապիայի 
պրինցիպները 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

Օր 3          

3 ժամ Դասախոսություն  
Սերոնեդատիվ սպոնդիլոարթրոպաթիաներ` պաթոգենեզ, 
կլինիկական տեսակներ, ելքեր 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Սերոնեգատիվ սպոնդիլոարթրոպաթիաների ժամանակ 
ակտիվության, ֆունկցիայի և թերապիայի էֆեկտիվության  
գնահատման քանակական մեթոդները 
2․ Հենաշարժական ապարատի և մաշկի գնահատման 
մեթոդները սերոնեգատիվ սպոնդիլոարթրոպաթիաների 
ժամանակ 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

Օր 4 



3 ժամ Դասախոսություն  
Ռևմատոիդ արթրիտ` պաթոգենեզ, դասակարգում, 
կլինիկական տեսակներ, ելքեր 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Ռևմատոիդ արթրիտի ժամանակ ակտիվության, հոդերի 
ֆունկցիայի և թերապիայի էֆեկտիվության  գնահատման 
մեթոդները 
2․ Համակարգային դրսևորումների տեսակների քննարկում 
3․ Ախտորոշման մոտեցումները 
4․ Բուժման մոտեցումների քննարկումը, բիոլոգիական 
թերապիայի քննարկում 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

Օր 5 
3 ժամ Դասախոսություն  

Պսորիատիկ արթրիտ։ Էպիդեմիոլոգիա, սոցիալ-էկոնոմիկ 
կարևորությունը, իմունոպաթոգենեզ, դասակարգում, 
ախտորոշման դրույթները։ Կլինիկական, տարբերակիչ 
ախտորոշումը 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Պսորիատիկ արթրիտի գործիքային ախտորոշման 
մեթոդները 
2․ Պսորիատիկ արթրիտի բուժումը՝ ընդհանուր դրույթները, 
կլինիկական ուղեցույցները 
3․ Բուժման նոր մոտեցումները 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

Մաս 2 
Շաբաթ 3 
Օր 1 
3 ժամ Դասախոսություն  

Դերմատոմիոզիտ/պոլիմիոզիտ՝ դասակարգում, կլինիկակն 
դրսևորումները 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ ԴՄ/ՊՄ էթիոպաթոգենեզ։ Ախտորոշման ժամանակակից 
չափանիշները և հիվանդության հիմնական կլինիկական 
արտահայտությունները։ Դասակարգումը: Ախտորոշումը: 
Տարբերակիչ ախտորոշումը  
2․ ԴՄ/ՊՄ հիմնական կլինիկական արտահայտությունները: 
Բուժման ժամանակակից ուղղությունները ԴՄ/ՊՄ ժամանակ 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

Օր 2 
3 ժամ Դասախոսություն 

Օստեոարթրիտ՝ թերապիայի նոր հնարավորությունները։ 
Օստեոարթրիտը ժամանակակից էտապում։ Օստեոարթրիտ 
խնդրի ժամանակակից հայացք։ Օստեոարթրիտի 
ախտորոշումը, վաղ օստեոարթրիտ 

 Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան   

2 ժամ Գործնական աշխատանք Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    



1․ Օստեոարթրիտի ֆենոտիպերը և բուժման մոտեցումները 
2․ Տարբեր տեղակայման օստեոարթրիտով հիվանդների 
բուժման ալգորիթմը 
3․ Օստեոարթրիտի պրոֆիլակտիկա և բուժման 
պրինցիպները 

Օր 3 
3 ժամ Դասախոսություն  

Միկրոկրիստալիկ արթրիտներ 
1․ Օրգանական բյուրեղները և նրանց դերը մարդու 
հիվանդությունների գենեզի մեջ 
1.1. նատրիումի մոնոուրատի բյուրեղները և 
հիպերուրիկեմիան 
1.2. կալցիումի բյուրեղները/կալցի պիրոֆոսֆատ, 
հիդրոքսիապատիտի բյուրեղներ 
2․ Հոդատապ 
2.1. հոդատապի գործիքային ախտորոշման մեթոդները 
3. Պիրոֆոսֆատ կալցիի կուտակման հիվանդություն և 
հիդրոքսիապատիտային արթրոպաթիա՝ կլինիկական 
արտահատությունները, ախտորոշումը, բուժումը 
3.1. ծանր տոֆուսային հոդատապ 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Հոդատապի ախտորոշման կլինիկական խորհուրդները 
2․ Հոդատապի բուժման պրինցիպները 
3․ Միկրոկրիստալիկ արթրոպաթիաների տարբերակիչ 
ախտորոշումը 
4․ Երիկամների ֆունկցիայի ախտորոշումը միկրոկրիստալիկ 
արթրոպաթիաների ժամանակ 
5․ Հոդատապի ֆարմակոթերապիա, ոչ 
ֆարամակոլոգիական բուժման մեթոդները 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

Օր 4 
3 ժամ Դասախոսություն  

Համակարգային սկլերոզ 
1․ Սահմանումը, ախտորոշման ժամանակակից 
չափանիշները և հիվանդության հիմնական կլինիկական 
արտահայտությունները։  Դասակարգումը 
2․ ՀՍ էթիոպաթոգենեզ։ Ախտորոշման ժամանակակից 
չափանիշները և հիվանդության հիմնական կլինիկական 
արտահայտությունները 
3․ Դասակարգումը: Ախտորոշումը: Վաղ Համակարգային 
սկլերոզի ախտորոշումը  

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ ՀՍ հիմնական կլինիկական արտահայտությունները 
2․ Մաշկի և հոդերի ախտահարումը։ Ներքին օրգանների 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    



ախտահարումը ՀՍ ժամանակ։ Սուր սկլերոդերմիկ երիկամ, 
ախտորոշումը, բուժումը 
3․ Բուժման ժամանակակից ուղղությունները ՀՍ ժամանակ 

Օր 5 
3 ժամ Դասախոսություն  

Կենսաբանական թերապիա ռևմատոլոգիայում 
Ռևմատիկ հիվանդությունների բուժման ստրատեգիան։ 
Կենսաբանական բազիսային դեղամիջոցների  
հասկացողությունը ռևմատոլոգիայում, իմուն մեխանիզմերը 
բորբոխային հիվանդությունների ժամանակ 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
1․ Կենսաբանական դեղամիջոցների օգտագործումը 
խրոնիկական ռևմատիկ հիվանդությունների ժամանակ  
2․ Կենսաբանական դեղամիջոցների օգտագործումը 
Շարակցական հյուսվածքի համակարգային 
հիվանդությունների ժամանակ 
3․ Կենսաբանական թերապայի ժամանակ զարգացած 
անցանկալի դրսևորումների պրոֆիլակտիկա  
4․ Կենսաբանական դեղամիջոցների ռեզիստենցության 
խնդիրները 

Սուսաննա Մանուկյան/ 
Վահան Մուկուչյան    

 


