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«ԱՌՈՂՋ ԵՎ ՀԻՎԱՆԴ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՎԱՐՈՒՄԸ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ԱՌԱՋՆԱՅԻՆ 
ՊԱՀՊԱՆՄԱՆ ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՒՄ (ՄԱՍ 1-5)» ԹԵՄԱՅՈՎ 

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
 

2024թ.-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան (ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի 
անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ, «Սլավմեդ» ԲԿ, 

«Վարդանանց» ԲԿ, «Արաբկիր ԲՀ-ԵԴԱԻ»  «Արբես» ԲԿ) 
 

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային 
ինստիտուտ» ՓԲԸ 

 

• Գրություն՝ 31.03-06.05. 

• Թիրախային լսարան` մանկաբույժներ, ընտանեկան բժիշկներ, զարգացման 

մանկաբույժներ, մանկական նյարդաբաններ, բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 8-16 հոգի  

• մասնակից ավագ բուժաշխատողներին շնորհել ՇՄԶ 81 տեսական և 43 

գործնական կրեդիտ. 

մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 65 տեսական և 34 գործնական 

կրեդիտ, 

մաս 1-ի մասնակից ավագ բուժաշխատողներին՝  ՇՄԶ 16 տեսական և 9 

գործնական կրեդիտ,  

մաս 1-ի մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 13 տեսական և 7 

գործնական կրեդիտ, 

մաս 2-ի մասնակից ավագ բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 18 տեսական և 8 

գործնական կրեդիտ,  

մաս 2-ի մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 14 տեսական և 6 

գործնական կրեդիտ, 

մաս 3-ի մասնակից ավագ բուժաշխատողներին՝  ՇՄԶ 9 տեսական և 5 

գործնական կրեդիտ, 

 մաս 3-ի մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 7 տեսական և 4 

գործնական կրեդիտ, 



մաս 4-ի մասնակից ավագ բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 17 տեսական և 7 

գործնական կրեդիտ,  

 մաս 4-ի մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 14 տեսական և 6 

գործնական կրեդիտ, 

մաս 5-ի մասնակից ավագ բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 21 տեսական և 14 

գործնական կրեդիտ,  

մաս 5-ի մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 17 տեսական և 11 

գործնական կրեդիտ  

• Կոնտակտ  011300088 

 

ՄԱՍ 1-Վաղ տարիքի երեխաների խնամք և զարգացում 
 
Դասավանդողներ՝       Հովհաննես Ղազարյան,  Կարինե Սարիբեկյան, 
                                     Անահիտ Ղուկասյան, Նվարդ Տեր-Ոսկանյան, Գայանե Զաքարյան 
Օր 1 
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ  
Դասավանդող՝   Կարինե  Սարիբեկյան,  Անահիտ Ղուկասյան 
10:00-10:30 Դասընթացի բացում,  մասնակիցների ներկայացում 

10։30-11։00 Վերապատրաստման ծրագրի բովանդակության ներկայացում 
11։00-11։30 Նախաթեստ 
11։30-12։00 Դասախոսություն  

Երեխաների վարումը առողջության առաջնային պահպանման օղակում։ Գործող 
գերատեսչական և իրավական նորմատիվ ակտերի ներկայացում Power/Point ձևաչափով   

12:00-13։00 Դասախոսություն   
ԱԱՊ օղակում առողջ և հիվանդ երեխաների վարման հետ կապված  գործառույթները 
(կազմակերպչական հարցեր, աշխատանքի ծավալը և պարտականությունները, 
կանխարգելիչ և խորհրդատվական աշխատանքի կարևորությունը)  
Power/Point ձևաչափով 

13։00-14:00 Ընդմիջում  

14:00-15:00 Դասախոսություն 
Մայրիկներին տրամադրվող խորհրդատվության ծավալները և թեմաները՝  երեխայի 
պատրոնաժի և պոլիկլինիկական այցերի ժամանակ։ Երեխայի առողջության անձնագրի և 
խորհրդատվական գրքույկի բովանդակության ներկայացում՝   P/P ձևաչափով 

15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
Օգտակար խորհուրդներ մայրիկներին՝ ըստ տարիքային խմբերի 
առանձնահատկությունների   
 
⇒ Թեմատիկ նյութի՝ բուկլետների ընթերցում և քննարկում 
⇒ Երեխայի առողջության անձնագրի լրացում՝ առանձին օրինակներով                               



Օր 2-Նորածինների խնամք և հիգիենա 
Սլավմեդ ԲԿ  
Դասավանդող՝      Հովհաննես Ղազարյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն  

Նորածինների դասակարգումը․ Առողջ նորածնի խնամք։ 

11։00-12։00 Դասախոսություն  
Նորածնային սկրինինգները ծննդատանը՝ հիպոթիրեոզ, ֆենիլկետոնուրիա, լսողության 
բնածին խանգարումներ, անհասության ռետինոպաթիա, կոնքազդրային հոդի դիսպլազիա, 
սրտի բնածին կրիտիկական արատներ, ադրենոգենիտալ համախտանիշ 
Power/Point ձևաչափով   

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Առողջ նորածնի խնամքի հմտություններ։ 
Մասնակցություն համայցին, նորածնի խնամքի և սկրինինգների իրականացման 
գործնական հմտությունների ուսուցանում 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-15։00 Դասախոսություն  
Հիվանդ նորածին, խնամքի առանձնահատկությունները և վտանգի նշանները 
Power/Point ձևաչափով   

15։00-16։00 Դասախոսություն  
Էմոցիոնալ աջակցություն, ընտանիքակենտրոն բժշկություն։ Power/Point ձևաչափով   

16։00-16։30 Գործնական աշխատանք 
Ծննդատնից նորածնի դուրս գրման չափանիշները և ընթացակարգը։  
Նորածնի դուրս գրման չափանիշների ներկայացում և դուրս գրման ընթացակարգի 
դիտարկում    

Օր 3-Առողջ երեխայի հսկողությունը, երեխայի մոտ շեղումների վաղ հայտնաբերման  սկրինինգները  
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ, «Վարդանանց» նորարարական բժշկական կենտրոն  
Դասավանդող՝     Կարինե  Սարիբեկյան,  Անահիտ Ղուկասյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն  

Նորածնի խնամքը դուրս գրումից հետո՝ հաշվառումը պոլիկլինիկայում, առաջին և երկրորդ 
պարոնաժ այցերը, ընթացակարգը և բովանդակությունը Power/Point ձևաչափով     

11։00-12։00 Դասախոսություն  
Վաղ տարիքի երեխայի այցերը պոլիկլինիկա, ժամկետները, ծավալները։ Բուժքրոջ 
աշխատանքային գործառույթները առողջ մանկան այցերի ժամանակ  
 Power/Point ձևաչափով 

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Երեխայի ֆիզիկական զարգացման գնահատման սկրինինգների իրականացումը, 
անտրոպոմետրիկ չափումներ (գլխի շրջագիծ,  քաշ, հասակ, ՄԶՑ)։  
Նյութի ներկայացում ` գործնական հմտությունների ցուցադրում և թեմատիկ ֆիլմի դիտում  

13։00-14։00                  Ընդմիջում 
14։00-14։30 Գործնական աշխատանք 

0-5 տարեկան երեխաների աճի գնահատման քարտերը, աճի կորագծերի կառուցման 
մեթոդաբանությունը։ 
Երեխայի ֆիզիկական զարգացման կորագծերի կառուցում՝ իրավիճակային խնդիրների 
օրինակներով    

14։30-15։30 Դասախոսություն  



Երեխայի հիվանդությունների վաղ հայտնաբերմանն ուղղված սկրինինգները 
պոլիկլինիկայում (տեսողություն, լսողություն, կրիպտորխիզմ, կոնքազդրային հոդի 
սկրինինգ, հեմոգլոբինի որոշում, զարկերակային ճնշման ստուգում) Power/Point ձևաչափով         

15։30-16։30 Գործնական աշխատանք 
Աշխատանք խմբերով։  Տարբեր տարիքային խմբերի  առողջ երեխայի այցի դիտարկում 
մանկաբույժի կաբիներում, բուժքրոջ կողմից իրականացվող գործողությունների քննարկում 

Օր 4- Վաղ տարիքի երեխաների հոգեշարժական զարգացման գնահատումը ԱԱՊ օղակում, ուղղորդումը 
մասնագետի մոտ  
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ,  «Արբես» ԲԿ  
Դասավանդող՝   Գայանե Զաքարյան,  Նվարդ Տեր-Ոսկանյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն  

Երեխայի զարգացման փուլերը, տարիքային առանձնահատկությունները, երեխայի 
զարգացման գնահատման հիմնական սկզբունքները։ 
P/P ձևաչափով          

11։00-12։00 Դասախոսություն  
Մանկան հոգեշարժական զարգացման գնահատման սկրինինգները, Այերտոնի սանդղակ։ 
 P/P ձևաչափով        

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Մանկան զարգացման գնահատման հմտությունների ցուցադրում։ 
Վարժություններ և իրավիճակային խնդիրներ: 
Թեմատիկ ֆիլմի դիտում և քննարկում 

13։00-14։00        Ընդմիջում 

14։00-14։30 Դասախոսություն  
Երեխայի զարգացման գնահատման առանձնահատկությունները բնածին և պերինատալ 
պաթոլոգիաներով երեխաների մոտ Power/Point ձևաչափով   

14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 
Մասնակցություն երեխաների ընդունելությանը և զարգացման գնահատման գործընթացին:  
Աշխատանք փոքր խմբերով։ Առանձին դեպքերի դիտարկում և քննարկում: 

15։30-16։30 Դասախոսություն  
Զարգացման գլոբալ հապաղում, մտավոր հետամնացություն  P/P ձևաչափով 

Օր 5-Երեխայի խոսքի և մտավոր զարգացման շեղումներ 
«Արաբկիր-ԵԴԱԻ» ԲՀ-ի «Արբես» ԲԿ  
Դասավանդող՝   Գայանե Զաքարյան,  Նվարդ Տեր-Ոսկանյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն  

Երեխայի զարգացման խանգարումներ՝ Մանկական ՈՒղեղային Պարեզ /ՄՈւՊ/, 
Դաունի համախտանիշ։ Դաունի համախտանիշով երեխաների աճի գնահատման  
պերցենտիլային  կորագիծը։ 
P/P ձևաչափով 

11։00-12։00 Գործնական աշխատանք 
Մասնակցություն հիվանդ երեխաների ընդունելությանը   
Երեխայի զննման և գնահատման  գործընթացի դիտարկում։ Առանձին դեպքերի քննարկում 

12։00-13։00 Դասախոսություն  
Խոսքի զարգացում, խոսքի զարգացման հապաղում: 
Աուտիզմի սպեկտրի խանգարում P/P ձևաչափով 

13։00-14։00       Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն  



Աուտիզմի ռիսկերի գնահատման սանդղակ։  Աուտիզմի բուժման ժամանակակից 
մոտեցումները P/P ձևաչափով 

15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
Խոսքի խանգարումներով և/կամ աուտիզմի կասկածով երեխայի երեխայի զննման և 
գնահատման դիտարկում։  
Թեմատիկ ֆիլմի դիտում և  դեպքերի քննարկում  

16։00-16։30 Հետթեստավորում 

ՄԱՍ 2-Վաղ տարիքի երեխաների սնուցում  

Դասավանդողներ՝     Կարինե Սարիբեկյան, Հասմիկ Լալայան,  

                                  Լյուդմիլա Սիմոնյանց, Անահիտ  Ասատրյան 

Օր 1  

ՀՀ ԱՆ Առողջապահության ազգային ինստիտուտ  

Դասավանդող՝     Կարինե Սարիբեկյան,  Լյուդմիլա Սիմոնյանց 

10։00-10։30 Նախաթեստ  

10։30-12։00 Դասախոսություն  
Վաղ տարիքի երեխաների սնուցման հետ կապված ազգային  ռազմավարությունը,  
օրենսդրական կարգավորումները։ Կրծքով կերակրման խրախուսմանն ուղղված ծրագրային 
միջոցառումները՝ նախապատմություն և հետագա զարգացումներ 
 P/P ձևաչափով                              

12։00-13։00 Դասախոսություն  
Վաղ տարիքի երեխաների սնուցման հիմնական տերմինների սահմանումները։ 
Երեխաների սնուցման իրավիճակը Հայաստանում, ցուցանիշների միտումները, առկա 
հիմնախնդիրները P/P ձևաչափով      

13:00-14։00           Ընդմիջում 

14:00-15:00 

 

Դասախոսություն  
Ինչու՞ է կարևոր կրծքով կերակրումը։ Կրծքի կաթի և կրծքով կերակրման 
առավելությունները P/P ձևաչափով               

15։00-15։30 Գործնական աշխատանք 
Վաղ տարիքի երեխայի սնուցման հետ կապված առավել հաճախ տրվող հարցեր։ 
Բուկլետի ընթերցում, հարց ու պատասխան, ինտերակտիվ քննարկում 

15։30-16։30 Դասախոսություն  
Նախածննդյան խորհրդատվության կարևորությունը։ Անհատական և խմբակային    
խորհրդատվություն: Նախապատրաստումը կրծքով կերակրմանը P/P ձևաչափով             

16։30-17։00    Գործնական աշխատանք 
 Կրծքով կերակրումը օգտակար է և' մոր, և'  մանկիկի համար  
Թեմատիկ տեսաֆիլմի դիտում և քննարկում՝  Ինչպես կերակրել երեխային։ Կրծքով 
կերակրման կարևորությունը։  
https://www.youtube.com/watch?v=-gYSohwc8xk 

Օր 2 
 ՀՀ ԱՆ Առողջապահության ազգային ինստիտուտ  
Դասավանդող՝     Կարինե Սարիբեկյան, Հասմիկ Լալայան           
10:00-11:00 Դասախոսություն  

https://www.youtube.com/watch?v=-gYSohwc8xk


Կրծքով կերակրման անատոմիան և ֆիզիոլոգիան 

11։00-12։00 Դասախոսություն  
Կաթնարտադրության կայացումը, լակտոգենեսզի փուլերը։ 
Կրծքով կերակրման մանկան ռեֆլեքսները, երեխայի ամրակցումը կրծքին։ 
P/P ձևաչափով 

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Կրծքով կերակրման մեխանիզմը, մայրիկի և մանկիկի ռեֆլեքսները 
Վարժանք սլայդներով, թեմատիկ տեսաֆիլմի դիտում և քննարկում 
https://www.babycef.am/hy/child-nutrition/breastfeeding-positions 

13։00-14։00              Ընդմիջում 

14։00-15։00 Դասախոսություն  
Կրծքով առաջին կերակրում։ Մոր և մանկան համատեղ կեցության կարևորությունը 
P/P ձևաչափով 

15։00-15։30 Գործնական աշխատանք 
Կաթնարտադրության կայացումը 
Թեմատիկ տեսաֆիլմ՝     «Կաթնարտադրություն» 
https://www.youtube.com/watch?v=jQQjKGKZk5A 

15։30-16։30 Դասախոսություն  
 ԱՀԿ/ՅՈՒՆԻՍԵՖ  «Մանկանը բարեկամ նախաձեռնության» 10 քայլերը 
P/P ձևաչափով 

Օր 3      
Մոր և մանկան առողջության պահպանման ԳՀԻ  
Դասավանդողներ՝     Լյուդմիլա Սիմոնյանց, Անահիտ  Ասատրյան 
10։00-10։30 Ծանոթացում ծննդատան ներքին կանոններին, շրջայց հետծննդյան բաժանմունքներում 
10։30-12։30 Դասախոսություն  

Հետծննդյան առաջին «ոսկե» ժամը՝ կրծքին  վաղ մոտեցման,  մաշկը-մաշկին շփման  
կարևորությունը  P/P ձևաչափով 

12։30-13։00 Գործնական աշխատանք 
Կաթնախեժ,  ինչու՞ է այն կարևոր մանկան կյանքի առաջին օրերին։ Ինչպես օգնել մորը 
կրծքով կերակրման վաղ շրջանում։ 
Նյութի ինտերակտիվ ներկայացում՝  հարց ու պատասխանի ձևաչափով 

13։00-14։00                  Ընդմիջում 

14։00-14։30 Գործնական աշխատանք 
Ծննդաբերություն, կրծքով առաջին կերակրում 
Թեմատիկ տեսաֆիլմի դիտում և մեկնաբանում 
https://www.youtube.com/watch?v=OhF-qpaaOHQ 

14։30-15։30 Դասախոսություն  
Մանկան ամրակցումը կրծքին՝ ճիշտ և սխալ նշանները։ 
Կրծքով կերակրման դիրքերը  P/P ձևաչափով 

15։30-16։30 Գործնական աշխատանք 
Կրծքով կերակրման  գնահատում։  
Կլինիկական պրակտիկա, ԿԿ դիտարկում, գնահատման թերթիկների լրացում, առանձին 
դեպքերի քննարկում 

Օր 4       
ՀՀ  ԱՆ ԱԱԻ 

https://www.babycef.am/hy/child-nutrition/breastfeeding-positions
https://www.youtube.com/watch?v=jQQjKGKZk5A
https://www.youtube.com/watch?v=OhF-qpaaOHQ


Դասավանդողներ՝     Կարինե Սարիբեկյան, Հասմիկ Լալայան 

10։00-11։00 Դասախոսություն 
Կրծքով սնուցման դժվարություններ՝  անբավարար կաթնարտադրություն, լաց, հրաժարում 
կրծքից P/P ձևաչափով   

11։00-11։30 Գործնական աշխատանք 
Կրծքով կերակրվելուց հրաժարման հնարավոր պատճառները 
Թեմատիկ տեսաֆիլմեր․ 
 Հրաժարում կրծքով կերակրումից 
https://www.youtube.com/watch ?v=svWpQ3aABqY&t=12s 
 Կաթնադուլ /ինչ անել, երբ փոքրիկը հրաժարվում է կաթից 
https://www.youtube.com/watch ?v=3RCQl1T34No 

11։30-12։30 Դասախոսություն  
Անբավարար կաթնարտադրության փաստացի և հավանական նշաններ։  
Կաթնարտադրության վերականգնում /Ռելակտացիա 
P/P ձևաչափով`  ռելակտացիայի տեխնիկայի և հմտությունների ցուցադրմամբ   

12։30-13։00 Գործնական աշխատանք 
Կրծքով կերակրման դժվարություններ 
Թեմատիկ  վարժություններ/ Իրավիճակային խնդիրներ 

13։00-14։00        Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն  

Կրծքագեղձի վիճակներ։  Կրծքով կերակրման  հետ կապված առավել  հաճախ հանդիպող 
մայրական խնդիրներ P/P ձևաչափով   

15։00-15։30 Գործնական աշխատանք 
Կրծքագեղձի վիճակներ 
Իրավիճակային խնդիրներ /աշխատանք խմբերում  
Վարժություններ սլայդներով 

15։30-16։00 Դասախոսություն  
Կրծքով սնուցումը լրացնելու բժշկական ցուցումները։ Կրծքի կաթի և/կամ կրծքով 
կերակրման հակացուցումները։ 
P/P ձևաչափով   

16։00-16։30 Գործնական աշխատանք 
Ինչպես՞ և երբ՞ կթել կուրծքը  և ինչպես՞ մանկանը կերակրել կթած կաթով։  
Կթած կաթը պահելու կանոնները․ 
Նյութի ներկայացում  ինտերակտիվ ձևաչափով 
Թեմատիկ տեսաֆիլմի դիտում  
 
https://www.youtube.com/watch?v=z4Nwu3y5UCg&t=67s 

Օր 5       
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ  
Դասավանդողներ՝     Կարինե Սարիբեկյան, Հասմիկ Լալայան 
10։00-10։30 

 

Դասախոսություն  
Կրծքով կերակրումը արտակարգ իրավիճակի պայմաններում։ Կովիդը և կրծքով սնուցումը 
P/P ձևաչափով 

10։30-11։00 Գործնական աշխատանք 
Կրծքով կերակրման գնահատումը պատրոնաժ այցերի ժամանակ  
Աշխատանք խմբերում՝  Կրծքով կերակրման պատմության կազմում։ 

https://www.youtube.com/watch?v=svWpQ3aABqY&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=3RCQl1T34No
https://www.youtube.com/watch?v=z4Nwu3y5UCg&t=67s


11։00-12։00 Դասախոսություն  
Հավելյալ սնուցում, հավելյալ սնուցման կազմակերպման հիմնական  սկզբունքները 
P/P ձևաչափով    

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Հավելյալ սնուցման կազմակերպման գործնական հմտություններ 
 

⇒ Հավելյալ սնուցման համար առաջարկվող սննդամթերք,  
⇒ Սննդի մոտավոր օրաբաժիններ, ճաշացանկեր և բաղադրատոմսեր  
⇒ Թեմատիկ  վարժություններ և  խնդիրներ    

13։00-14։00       Ընդմիջում 

14։00-14:30 

 

 Դասախոսություն  
Արհեստական սնուցում 
P/P ձևաչափով 

14։30-15։30 Դասախոսություն  
Արհեստական կաթնախառնուրդների մարկետինգի միջազգային և ազգային  
օրենսդրությունը։ Ազգային օրենսդրության խախտումների դեպքերի ներկայացում և 
քննարկում 
P/P ձևաչափով 

15։30-16։00 Հետթեստավորում 

ՄԱՍ 3 -Կառավարելի վարակային հիվանդությունների կանխարգելումը և պատվաստումները 
Դասավանդողներ՝       Լիլիթ Մարության,  Անահիտ Ղուկասյան, Պիրիջիտա Սիմոնյան 
Օր 1    
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ  
Դասավանդողներ՝       Լիլիթ Մարության,  Պիրիջիտա Սիմոնյան 
10։00-10։30 Դասընթացի նպատակի, օրակարգի ներկայացում 

10։30-11։00 Նախաթեստ 

11։00-12։00 Դասախոսություն  
Իմուն համակարգ, իմունիտետ։ Կառավարելի մանկական վարակներ։ 
Իմունիզացիայի ազգային ծրագրի բաղադրիչները, հիմնական դրույթները 
P/P ձևաչափով 

12։00-13։00 Դասախոսություն  
Հայաստանում գործող պատվաստումների ազգային օրացույցը Պատվաստանյութերի 
տեսակները։ 
P/P ձևաչափով 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-15։00 Դասախոսություն  
Պատվաստումների հակացուցումներ (մշտական և ժամանակավոր, իրական և կեղծ) 
P/P ձևաչափով 



15։00-16։00 Դասախոսություն  
Հետպատվաստումային անբարեհաջող դեպքեր(ՀԱԴ)։  ՀԱԴ-երի հնարավոր դեպքերը 
կոնկրետ պատվաստանյութերի ներմուծումից հետո, ստանդարտ բնորոշումները։ 
Հաղորդման ենթակա ծանր ՀԱԴ-երի ցանկը։ Անաֆիլաքսիա, ախտորոշումը, 
տարբերակումը և բուժումը։ 
P/P ձևաչափով 

Օր 2 
«Վարդանանց» նորարարական բժշկական կենտրոն, ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ  
Դասավանդողներ՝       Անահիտ Ղուկասյան, Պիրիջիտա Սիմոնյան 
10:00-11:00 Դասախոսություն  

Սառցային շղթա, նշանակությունը պատվաստումների անվտանգության գործում 
P/P ձևաչափով 

11։00-12։00 Գործնական աշխատանք 
Պատվաստանյութերի պահանջարկի ձևավորում՝ հայտեր, ամսական, եռամսյակային, 
տարեկան:   

12:00-13:00 Դասախոսություն  
Պատվաստումների գործընթացի պլանավորում։ Իմունականխարգելման գործընթացում 
կիրառվող գրանցամատյանների, հաշվետվական ձևերի լրացման կարգը 
P/P ձևաչափով 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14:00-15:00 Դասախոսություն  
Բժշկական իմունոկենսաբանական պատրաստուկների և օժանդակ պարագաների 
անվտանգ կիրառման պահանջներ՝ գրանցում, կառավարում, հաշվետվություն։ 
Հաշվետվական ձևեր՝ Պ1, Պ2, Պ3, Պ4 

15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
ՀԱԴ-երի գրանցում, հաղորդում և վերլուծություն 
Իրավիճակային խնդիրներ՝   դեպքերի ներկայացում, վերլուծություն, քննարկում 

ՕՐ 3          
«Վարդանանց» նորարարական բժշկական կենտրոն,  ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ 
Դասավանդողներ՝       Անահիտ Ղուկասյան, Պիրիջիտա Սիմոնյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն  

Անվտանգ ներարկումներ 
P/P ձևաչափով 

11:00-12:00 Գործնական աշխատանք 
Պատվաստումների իրականացում 
Թեմատիկ տեսանյութի ցուցադրում, քննարկում 

12։00-13։00 Դասախոսություն  
Ներարկումների անվտանգության ապահովում   
Նյութի ներկայացում, ընթերցում, քննարկում 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Իմունիզացիայի կաբինետի աշխատանքի կազմակերպումը,  
Պատվաստումային գործընթացի իրականացման դիտարկում 
 



15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
Մանկաբույժի կաբինետի աշխատանքը, երեխայի պատվաստման գործընթացի 
նախապատրաստումը։ Պատվաստումների գրանցում «Արմեդ» համակարգում 
Նյութի ներկայացում, ցուցադրում և դիտարկում 

16։00-16։30   Հետթեստավորում 

ՄԱՍ 4 -Հիվանդ երեխայի խնամքը։ Առավել հաճախ հանդիպող   հիվանդությունները վաղ տարիքի 
երեխաների մոտ  
 Դասավանդողներ՝      Կարինե Սարիբեկյան, Անահիտ Ղուկասյան,  
                                    Գոհար Այվազյան, Թեհմինե Ղալեչյան, Լիդա Մելիքյան 
ՕՐ 1  
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ  
Դասավանդողներ՝     Կարինե Սարիբեկյան,  Անահիտ Ղուկասյան 
10։00-10։30 Դասընթացի նպատակի, Օրակարգի ներկայացում 

10։30-11։00 Նախաթեստ 

11։00-12։00 Դասախոսություն  
ԱԱՊ օղակում հիվանդ երեխաների բուժօգնության կազմակերպման գերատեսչական և 
նորմատիվ ակտերի՝ (գործելակարգեր, ընթացակարգեր, չափոչորոշիչներ)  ներկայացում` 
հիվանդ երեխայի ուղեգրման, տեղափոխման, հոսպիտալացման հարցերի ներառմամբ։ 
Պրեզենտացիա Power/Point (P/P) ձևաչափով 

12։00-13։00 Դասախոսություն  
Առավել հաճախ հանդիպող սուր շնչառական վարակները երեխաների մոտ։ Անհետաձգելի 
վիճակներ,  դասակարգումը և ուղղորդումը 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն  

Սուր տոնզիլոֆարինգիտով երեխաների գնահատումը, կլինիկական 
առանձնահատկություններն ըստ հարուցչի, վտանգի նշաններ։ Կոկորդի քսուքի ցանքս 
կատարելու ցուցումները։ Ռացիոնալ հակաբակտերիալ թերապիա։  
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

15։00-16։00 Դասախոսություն  
Ականջի հետ կապված խնդիրների գնահատումն ու դասակարգումը։ Սուր միջին օտիտ։ 
Էքսուդատիվ օտիտ: Սինուսիտ։ 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

16։00-16։30 Գործնական աշխատանք 
Թեմատիկ խնդիրներ, առանձին դեպքերի ներկայացում  և քննարկում։ Տեսաֆիլմ։ 

ՕՐ 2   
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ  
Դասավանդողներ՝    Գոհար Այվազյան,  Անահիտ Ղուկասյան,   
10։00-11։00 Դասախոսություն  

Կոկորդի հետ կապված խնդիրների գնահատում և դասակարգում։ Սուր լարինգոտրախեիտ։ 
Ստրիդոր, տարբերակիչ ախտորոշում։ 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 



11։00-12։00 Գործնական աշխատանք 
Թեմատիկ վարժություններ՝ սլայդներով և իրավիճակային խնդիրներ՝    ինտերակտիվ 
քննարկման ընթացակարգով։ Տեսաֆիլմ։ 
 

12։00-13։00 Դասախոսություն  
Արտահիվանդանոցային թոքաբորբեր, կլինիկական առանձնահատկություններն ըստ 
հարուցչի, ախտորոշում, բուժման ներկայիս մոտեցումները։   
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

13։00-14։00   Ընդմիջում 

14։00-14։30 Գործնական աշխատանք 
Թոքբորբով հիվանդ երեխաների առանձին դեպքերի  ներկայացում պրակտիկայից, 
ինտերակտիվ քննարկում   

14։30-15։30 Դասախոսություն  
Հազի, դժվարացած շնչառության գնահատում։ 
Սուր օբստրուկտիվ բրոնխիտ, բրոնխիոլիտ։ Ծանրության աստիճանի գնահատում։ 
Հոսպիտալացման ցուցումները։ Ռեսպիրատոր սինցիտիալ վիրուսային վարակ։ 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

15։30-16։30 Գործնական աշխատանք 
Մատուցված նյութի շրջանակներում  թեմատիկ վարժություններ, առանձին դեպքերի 
ներկայացում, քննարկում։ 

ՕՐ 3   
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ  
Դասավանդողներ՝        Թեհմինե Ղալեչյան,  Գոհար Այվազյան,  Անահիտ Ղուկասյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն  

Երեխաների պատվաստումների կարևորությունը շնչառական և փորլուծային 
հիվանդությունների  կանխարգելման գործընթացում։   
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

11։00-12։00 Դասախոսություն  
Սուր գաստրոէնտերիտներ (ՍԳԷ), տարբերակիչ ախտորոշում։ Վիրուսային ծագման ՍԳԷ, 
առանձնահատկությունները, կանխարգելումը, կլինիկական դրսևորումները, բուժման 
ժամանակակից մոտեցումները, սննդակարգ։ 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

12։00-13։00 Դասախոսություն  
Բակտերիալ ծագման սուր աղիքային վարակները երեխաների մոտ՝ սալմոնելյոզ (առանց 
բակտերեմիայի, բակտերեմիայով), շիգելյոզ, կամպիլոբակտերիոզ, էշերիխիոզ, իերսինիոզ։ 
Էպիդեմիոլոգիական և կլինիկական առանձնահատկությունները, ախտորոշումը, բուժման 
ժամանակակից մոտեցումները, ռացիոնալ հակաբակտերիալ թերապիա։  
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

13։00-14։00 Ընդմիջում 

14։00-15։00 Գործնական աշխատանք 
Պայմանական պաթոգեն միկրոօրգանիզմները ՍԳԷ ների պատճառ։ 
Հեմոլիտիկ ուրեմիկ համախտանիշ։  
Կլինիկական դեպքերի ներկայացում։  



15։00-16։00 Դասախոսություն  
Կլոստրիդիոզ՝ կլինիկա, ծանրության աստիճանի գնահատում, բուժման ժամանակակից 
մոտեցումները։ 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

ՕՐ 4   
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ  
Դասավանդողներ՝   Թեհմինե Ղալեչյան, Անահիտ Ղուկասյան, Գոհար Այվազյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն  

Լյամբլիոզ, կրիպտոսպորիդիոզ, ամեոբիազ՝ կլինիկական առանձնահատկություններ, 
տարբերակիչ ախտորոշումը և բուժումը 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

11։00-12։00 Դասախոսություն  
Ջրազրկում՝ ծանրության աստիճանի գնահատում, ռեհիդրատացիա։ Սննդակարգը սուր 
գաստրոէնտերիտների  ժամանակ 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Թեմատիկ խնդիրներ, առանձին դեպքերի ներկայացում և քննարկում։  
Տեսաֆիլմ։ 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն  

Տենդով և ցանով ուղեկցվող համախտանիշներ 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
Թեմատիկ խնդիրներ, առանձին դեպքերի ներկայացում և քննարկում։  
Տեսաֆիլմ։ 

ՕՐ 5   
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ, «ՎԻԳՄՈՐ»  երեխաների հիվանդանոց  
Դասավանդողներ՝        Լիդա Մելիքյան, Թեհմինե Ղալեչյան, 
10։00-11։00 Դասախոսություն  

Էկզանթեմաները երեխաների մոտ։   
Ատոպիկ դերմատիտ, խնամքի առանձնահատկությունները։ 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

11։00-12։00 Դասախոսություն  
Տակաշորային դերմատիտ, վարման առանձնահատկությունները։ 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Թեմատիկ խնդիրներ, առանձին դեպքերի առցանց ներկայացում և քննարկում։ Տեսաֆիլմ։ 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Հիպո և հիպերպիգմենտացիոն բծեր 
Պրեզենտացիա P/P  ձևաչափով 

15։00-15։30 Հետթեստավորում 
ՄԱՍ 5 -Երեխաների վարումը մանկապարտեզներում և դպրոցներում 
Դասավանդողներ՝    Կարինե Սարիբեկյան, Եվա Մովսիսյան, Գայանե Զաքարյան 



                               Մարիամ Մնացականյան, Սուսաննա Աբրահամյան 
ՕՐ 1   
 ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ 
Դասավանդողներ՝            Կարինե Սարիբեկյան,  Մարիամ Մնացականյան 
10։00-10։30 Դասընթացի նպատակի, օրակարգի  ներկայացում                                   
10։30-11։00 Նախաթեստ 
11։00-12։00   Դասախոսություն 

Բուժօգնության կազմակերպումը նախադպրոցական և դպրոցական հաստատություններում։ 
Բուժքրոջ հիմնական գործառույթները։  Ծնողների հետ կանխարգելիչ և խորհրդատվական 
աշխատանքի կարևորությունը։ 
Գործող նորմատիվ ակտերը, բուժքրոջ կաբինետի հագեցվածությունը։ 
Power/Point ձևաչափով   

12։00-12։30 Գործնական աշխատանք 
 Ինչպե՞ս է բուժքույրը կազմակերպում իր աշխատանքը մանկապարտեզում և/կամ դպրոցում;  
Մասնակիցների կողմից իրենց գործառույթների ներկայացում, քննարկում։ 

12։30-13։00 Դասախոսություն 
Մանկապարտեզներ և դպրոցներ երեխաների ընդունելության կազմակերպչական հարցեր։   
Դպրոց-նախադպրոցական հաստատության բուժքրոջ անելիքները և աշխատանքի ծավալը  
Power/Point ձևաչափով   

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Երեխայի հսկողությունը մանկապարտեզում, բուժքրոջ կողմից իրականացվող 
սկրինինգները, գնահատումը, ուղղորդումը։ 
Power/Point ձևաչափով   

15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
Դպրոց-նախադպրոցական հաստատություններում երեխայի հսկողության 
բժշկական քարտի(26 ձև), լրացման կարգը։ 
Վարժանք, օրինակելի քարտի լրացում 

ՕՐ 2     
ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ  
Դասավանդողներ՝            Կարինե Սարիբեկյան,   Մարիամ Մնացականյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն 

Առողջապահական քաղաքականությունը վաղ հասակի երեխաների և դեռահասների 
առողջության պահպանման և առողջ սնուցման ոլորտում։ Աշխարհի փորձը և իրավիճակը 
Հայաստանում։ 
Power/Point ձևաչափով   

11:00-12:00 Դասախոսություն 
Դպրոց-նախադպրոցական հաստատությունների դերակատարումը երեխաների առողջ 
ապրելակերպի և առողջ ու անվտանգ սնուցման քաղաքականության իրականացման 
գործընթացում։  
Power/Point ձևաչափով   

12:00-13:00 Դասախոսություն 
Առողջ սնունդ, դպրոց-նախադպրոցական հաստատություններում բուժաշխատողի 
հիմնական գործառույթները երեխաների սնուցման կազմակերպման գործընթացում։ 
Power/Point ձևաչափով   



13:00-14:00 Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Սովորողների սննդի կազմակերպումը հանրակրթական հաստատություններում։ Սննդի 
անվտանգություն /սանիտարական նորմեր և կանոններ։ 
Power/Point ձևաչափով   

15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
Առողջ սննդի կազմակերպումը դպրոց-նախադպրոցական հաստատություններում։ Առողջ 
սննդի օրաբաժինները և օրինակելի ճաշացանկերը  
Վարժանք, Տեսաֆիլմի դիտում 

Օր 3  
ՀՀ ԱԱԻ  
Դասավանդողներ՝   Կարինե Սարիբեկյան, Գայանե Զաքարյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն 

 Նախադպրոցական տարիքի երեխաների առողջության սկրինինգները,  
Աճի  և ֆիզիկակական զարգացման կարգավիճակի գնահատում 
Power/Point ձևաչափով   

11։00-12։00 Գործնական աշխատանք 
Անտրոպոմետրիկ չափումներ՝ քաշ, հասակ, գլխի շրջագիծ։ Աճի քարտերի կորագծերի 
կառուցում  
Վարժանք, տեսաֆիլմի դիտում և քննարկում 

12։00-13։00 Դասախոսություն 
Աճի և սնուցման խանգարումները  վաղ տարիքի երեխաների մոտ, 
շեղումների հայտնաբերումը և ուղղորդումը։ 
 Power/Point ձևաչափով   

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Վաղ տարիքի երեխաների զարգացման առանձնահատկությունները,  
Երեխաների հոգեշարժական զարգացման գնահատումը։  
Power/Point ձևաչափով   

15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
Մինչև 5 տ․ երեխայի հոգեսոցիալական զարգացման գնահատումը Այերտոնի սանդղակի 
միջոցով 
Վարժանք սանդղակի վրա՝ առանձին դեպքերի օրինակով 
 

Օր 4        
«Արաբկիր» ԲՀ-ԵԴԱԻ  
Դասավանդողներ՝           Եվա Մովսիսյան,   Սուսաննա Աբրահամյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն 

«Առողջ դպրոց» քաղաքականության հիմնական սկզբունքները։ Առողջ կենսակերպ և 
ֆիզիկական ակտիվություն; Խրոնիկ ոչ տարափոխիկ հիվանդությունների կանխարգելում։ 
Power/Point ձևաչափով   

11։00-12։00 Դասախոսություն 
Առողջ կենսակերպի և ֆիզիկական ակտիվության դերը խրոնիկական ոչ տարափոխիկ 
հիվանդությունների կանխարգելման գործում 
Power/Point ձևաչափով   

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Ֆիզիկական ակտիվություն, ֆիզկուլտուրայի դասերի հսկողություն, ֆիզկուլտուրայի խմբերի 
որոշման կարգը։ 



Նորմատիվ ակտերի ներկայացում, քննարկում: 

13։00-14։00   Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Դպրոցական տարիքի և դեռահասների առողջ սնուցման սկզբունքները, տարածված 
խնդիրներ և սնուցման վարքագծի խանգարումներ` նյարդային անոռեքսիա և բուլիմիա, 
ավելցուկային քաշ և ճարպակալում, խորհրդատվություն և ուղղորդում 
Power/Point ձևաչափով   

15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
 «Գերքաշության կրկնակի բեռը» 
Թեմատիկ տեսաֆիլմի դիտում, քննարկում 

ՕՐ 5  «Արաբկիր» ԲՀ-ԵԴԱԻ  
Դասավանդողներ՝           Եվա Մովսիսյան,   Սուսաննա Աբրահամյան 
10։00-11։00 Դասախոսություն 

Դպրոցահասակ և դեռահաս երեխաների տարիքային զարգացման 
առանձնահատկությունները։  Երեխաների առողջական սկրինինգների ծավալները դպրոցում 
Power/Point ձևաչափով   

11։00-12։00 Գործնական աշխատանք 
Աճի կորագծերի միջոցով քաշի, հասակի ցուցանիշների և ՄԶՑ հաշվարկում և գնահատում  
Վարժություններ`  աշխատանք պերցենտիլային աղյուսակների հետ, ՄԶՑ հաշվարկում։ 
Թեմատիկ տեսաֆիլմի դիտում, քննարկում 

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Երեխայի կեցվածքի գնահատում, կեցվածքի շեղումներ, սկոլիոզի սկրինինգ 
Գնահատման ցուցադրում/դիտարկում․   Թեմատիկ ֆիլմի  դիտում․ 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Հատուկ կարիքներ և հաշմանդամություն ունեցող երեխաների բուժսպասարկումը: 
Տեսական նյութի ներկայացում, թեմատիկ ֆիլմի  դիտում 

15։00-16։00 Դասախոսություն 
Դեռահասների հասունացում` ֆիզիկական և սեռական զարգացում, զարգացման 
գնահատում ըստ Թանների, տարածված խնդիրներ, խորհրդատվություն և ուղղորդում 

Power/Point ձևաչափով   
ՕՐ 6   «Արաբկիր» ԲՀ-ԵԴԱԻ  
Դասավանդողներ՝           Եվա Մովսիսյան,   Սուսաննա Աբրահամյան 
10։00-11։00 Գործնական աշխատանք 

Դեռահասների հոգեբանա-սոցիալական զարգացում, տարածված խնդիրներ, 
Դեռահասների խորհրդատվության հիմունքները։ 

Վարժություններ, դերային խաղեր, տեսաֆիլմի դիտում, քննարկում 

11։00-12։00 Դասախոսություն 
Զարկերակային ճնշման սկրինինգ: Զարկերակային հիպերթենզիան երեխաների մոտ, 
հիմնական գանգատները, ուղղորդումը 
Power/Point ձևաչափով   

12։00-12։30 Գործնական աշխատանք 
Զարկերակային ճնշման չափման առանձնահատկությունները երեխաների մոտ:  
Վարժություններ, տեսաֆիլմ 



12։30-13։30 Դասախոսություն 
Տեսողության և լսողության սկրինինգները երեխաների մոտ 
Power/Point ձևաչափով   

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Դասախոսություն 

Առավել տարածված մանկական հիվանդություններ և վիճակներ (գլխացավ, փորացավ, տենդ, 
փորլուծություն, ատամնացավ, բրոնխիալ ասթմա, շաքարային դիաբետ, էպիլեպսիա և 
ցնցումներ, սուր ալերգիկ հիվանդություններ)  
Power/Point ձևաչափով   

15։30-16։30 Գործնական աշխատանք 
Սուր շնչառական վարակներ։ Դպրոց-նախադպրոցական քույրերի աշխատանքը վարակների 
սեզոնային բռնկումների ժամանակ։ Ինչ՞ է արվում տեղերում 
Իրական դեպքերի իրավիճակային քննարկումներ, նորմատիվ ակտերի ընթերցում։ 

Օր 7   ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ  
Դասավանդողներ՝           Եվա Մովսիսյան,   Սուսաննա Աբրահամյան  

09։30-10։30 Դասախոսություն 
Վնասվածքների կանխարգելում, անվտանգության ուղեցույց։ 
Անհետաձգելի և առաջին բուժօգնության հիմունքները,  
Թունավորումներ, բոտուլիզմ 
Ինտերակտիվ դասախոսություն, տեսանյութերի դիտում 

10։30-11։30 Գործնական աշխատանք 
Արյունահոսություն,  Վերքեր, Միջատների և օձի խայթոց 
Վարժություններ, խմբային աշխատանք, դերային խաղեր, Թեմատիկ տեսանյութերի դիտում 

11։30-12։30 Գործնական աշխատանք 
Անգիտակից պացիենտ, Շնչուղիների խցանում, սիրտ-թոքային վերակենդանացում,  
Վարժություններ, խմբային աշխատանք, դերային խաղեր, 
Թեմատիկ տեսանյութերի դիտում 

12։30-13։30 Դասախոսություն 
Այրվածքներ, ցրտահարություն, մարմնի ընդհանուր սառեցում, արևահարություն, ջերմային 
հարված: Ինտերակտիվ դասախոսություն, տեսանյութերի դիտում, դեպքերի քննարկում 

13։30-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Ոսկրամկանային վնասվածքներ, գլխի վնասվածքներ 
Տեսանյութերի դիտում, դերային խաղեր, դեպքերի քննարկում 

15։30-16։00 Հետթեստավորում 

 

 


