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«ՖԻԶԻՈԹԵՐԱՊԻԱՅԻ ԴԵՐԸ ՎԵՐԱԿԱՆԳՆՈՂԱԿԱՆ ԲԺՇԿՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ» 
ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2026թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (ԵՊԲՀ՝ Վերականգնողական և սպորտային 
բժշկության ամբիոն, «Կուրորտաբանության և ֆիզիկական բժշկության ԳՀԻ) 

կամ առցանց («Զում» հարթակ) 
«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան՝ սրտաբաններ, նյարդաբաններ, բժիշկ-ստոմատոլոգներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-5 հոգի 

• առկա ձևաչափով մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 10 տեսական և 10 գործնական 

կրեդիտ. 

առցանց ձևաչափով մասնակիցներին՝ ՇՄԶ 20 տեսական կրեդիտ,  

դասավանդող Արմեն Աբրահամյանին՝ ՇՄԶ 10 տեսական և 10 գործնական 

կրեդիտ  
 

• Կոնտակտ    010583101 
  
 
 
Օր 1 
09:00-10:00 Դասախոսություն 

Ֆիզիոպրոֆիլակտիկա: Ֆիզիկական գործոնների ազդեցության մեխանիզմի տեսական 
հիմքերը: Օրգանիզմով ֆիզիկական գործոնների էներգիայի կլանումը: Անվտանգության 
տեխնիկայի կանոնները:  

10:00-10:15 Ընդմիջում 
10:15-11:15 Դասախոսություն 

Գալվանիզացիա. Էլեկտրաֆորեզ. Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը: Բուժական 
ազդեցության մեխանիզմը: Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները: Դոզավորման 
սկզբունքները:Բուժական մեթոդիկաները: Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների 
հետ։ 

11:15-11:45 Ընդմիջում 
11:45-12:45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12:45-13:00 Ընդմիջում 
13:00-14:00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 2 
09:00-10:00 Դասախոսություն 



Դիադինամոթերապիա. Ամպլիպուլս թերապիա. Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը: 
Բուժական ազդեցության մեխանիզմը: Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները 
Դոզավորման սկզբունքները: Բուժական մեթոդիկաները: Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի 
այլ մեթոդների հետ: 

10:00-10:15 Ընդմիջում 
10:15-11:15 Դասախոսություն 

Դարսոնվալացում: ՈՒլտրատոնաբուժություն: Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը:. 
Բուժական ազդեցության մեխանիզմը: Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները: 
Դոզավորման սկզբունքները: Բուժական մեթոդիկաները: Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի 
այլ մեթոդների հետ: 

11:15-11:45 Ընդմիջում 
11:45-12:45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12:45-13:00 Ընդմիջում 
13:00-14:00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 3 
09:00-10:00 Դասախոսություն 

Ջրաբուժություն: Հիդրոթերապիայի ընդհանուր սկզբունքները: Գործոնի ֆիզիկական 
բնութագիրը: Բուժական ազդեցության մեխանիզմը: Նշանակման ցուցումներն ու 
հակացուցումները: Դոզավորման սկզբունքները: Բուժական մեթոդիկաները: Համատեղումը 
ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ։ 

10:00-10:15 Ընդմիջում 
10:15-11:15 Դասախոսություն 

Ինֆրակարմիր և տեսանելի սպեկտրի բուժկանխարգելիչ նպատակներով  կիրառումը: 
Ուլտրամանուշակագույն թերապիա։ Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը ։ Բուժական 
ազդեցության մեխանիզմը: Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները: Դոզավորման 
սկզբունքները: Բուժական մեթոդիկաները: Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ 
մեթոդների հետ: 

11:15-11:45 Ընդմիջում 
11:45-12:45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12:45-13:00 Ընդմիջում 
13:00-14:00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 4 
09:00-10:00 Դասախոսություն 

Մագնիսաթերապիա: Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը:. Բուժական ազդեցության 
մեխանիզմը: Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները: Դոզավորման սկզբունքները: 
Բուժական մեթոդիկաները: Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ:  

10:00-10:15 Ընդմիջում 

10:15-11:15 Դասախոսություն 
Լազերային թերապիայի  բուժկանխարգելիչ նպատակներով  կիրառումը: Գործոնի 
ֆիզիկական բնութագիրը:. Բուժական ազդեցության մեխանիզմը: Նշանակման ցուցումներն 



ու հակացուցումները: Դոզավորման սկզբունքները: Բուժական մեթոդիկաները: 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ: 

11:15-11:45 Ընդմիջում 

11:45-12:45 Գործնական աշխատանք 
Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 

12:45-13:00 Ընդմիջում 
13:00-14:00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 5 
09:00-10:00 Դասախոսություն 

Ֆիզիոթերապիայի դերը վերականգնողական բժշկության մեջ։ Ֆիզիոթերապիայի  
առանձնահատկությունները ստոմատոլոգիայում (կարդիոլոգիայում) 

10:00-10:15 Ընդմիջում 
10:15-11:15 Դասախոսություն 

Պերիֆերիկ և վեգետատիվ համակարգի  հիվանդություններով տառապող հիվանդների 
ֆիզիոթերապիայի  առանձնահատկությունները 

11:15-11:45 Ընդմիջում 
11:45-12:45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12:45-13:00 Ընդմիջում 
13:00-14:00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Գործնական պարապմունքի հիմնական գործողություններն են՝ 
- Կլինիկական զննման մեթոդիկա ՝ հիվանդի հարցում, տվյալների հավաքագրում, հիվանդի ընդհանուր զննում (արտաքին 
կառուցվածք,  
մաշկ, զգայարաններ, լեզու), աուսկուլտացիա,   որովայնի պալպացիա: 
- Ախտորոշումը կատարվում է անամնեստիկ տվյալների և գործիքային հետազոտությունների արդյունքների հիման վրա  և 
ախտորոշմանը  
համապատասխան կազմվում է բուժման պլան: 
 
Դասավանդող՝ Արմեն Աբրահամյան։ 


