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«ՖԻԶԻՈԹԵՐԱՊԻԱՅԻ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ ԵՎ 
ՏԵԽՆՈԼՈԳԻԱՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2026թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Կուրորտաբանության և ֆիզիկական 
բժշկության ԳՀԻ»՝ Օրբելի եղբ. փող. 41) և/կամ առցանց («Զում» հարթակ)  

 
«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան՝ վերականգնողաբաններ, ֆիզիոթերապևտներ, 

ռևմատոլոգներ, աղեստամոքսաբաններ, նյարդաբաններ, վնասվածքաբաններ և 

օրթոպեդիկ վիրաբույժներ, մանկաբույժներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-5 հոգի: 

• առկա ձևաչափով մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 40 տեսական և 40 գործնական 

կրեդիտ․ 

• առցանց ձևաչափով մասնակիցներին՝ ՇՄԶ 80 տեսական կրեդիտ.  

• դասավանդող Արմեն Աբրահամյանին՝ ՇՄԶ 40 տեսական և 40 գործնական 

կրեդիտ  

• Կոնտակտ    010583101 
 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ֆիզիոպրոֆիլակտիկա։ 
Ֆիզիկական գործոնների ազդեցության մեխանիզմի տեսական հիմքերը 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Օրգանիզմով ֆիզիկական գործոնների էներգիայի կլանումը։ 
Անվտանգության տեխնիկայի կանոններ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 2 



09։00-10։00 Դասախոսություն 
Գալվանիզացիա։ Էլեկտրոֆորեզ։ Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը։ 
Բուժական ազդեցության մեխանիզմը 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները։ 
Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ  
Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Դիադինամոթերապիա։ Ամպլիպուլս թերապիա։ Գործոնի ֆիզիկական 
բնութագիրը։ 
Բուժական ազդեցության մեխանիզմը։ 
Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 

11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 
Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 

12։45-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 
Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 

Օր 4 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

Էլեկտրախթանում։ Էլեկտրաքուն թերապիա։ Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը։ 
Բուժական ազդեցության մեխանիզմը։ 
Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն  

Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 



12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

Դարսոնվալացում։ Ուլտրատոնաբուժություն։ Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը։ 
Բուժական ազդեցության մեխանիզմը։ 
Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն  

Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Շաբաթ 2 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

ՈՒԲՀ-թերապիա։ Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը։ Բուժական ազդեցության 
մեխանիզմը։ 
Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն  

Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 2 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

Մագնիսաթերապիա։ Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը։ Բուժական 
ազդեցության մեխանիզմը։ 
Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 



11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Գերբարձր հաճախականության էլեկտրամագնիսական դաշտ։ Գործոնի 
ֆիզիկական բնութագիրը։ Բուժական ազդեցության մեխանիզմը։ 
Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 4 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ինֆրակարմիր և տեսանելի սպեկտրի բուժկանխարգելիչ նպատակներով 
կիրառումը։ 
Ուլտրամանուշակագույն թերապիա։ Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Բուժական ազդեցության մեխանիզմը։ 
Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները։ 
Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Լազերային թերապիայի բուժկանխարգելիչ նպատակներով կիրառումը։ 
Գործոնի ֆիզիկական բնութագիրը։ 
Բուժական ազդեցության մեխանիզմը 



10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները։ 
Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Շաբաթ 3 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ջրաբուժություն։ Հիդրոթերապիայի ընդհանուր սկզբունքները։ Գործոնի 
ֆիզիկական բնութագիրը։ 
Բուժական ազդեցության մեխանիզմը 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները։ 
Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 2 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ցեխաբուժություն։ Պելոիդաբուժություն։ 
Հիդրոթերապիայի ընդհանուր սկզբունքները։ Գործոնի ֆիզիկական 
բնութագիրը։ 
Բուժական ազդեցության մեխանիզմը 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Նշանակման ցուցումներն ու հակացուցումները։ 
Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 



12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ֆիզիոթերապիայի դերը վերականգնողական բժշկության մեջ 
10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Ֆիզիոթերապիայի դերը վերականգնողական բժշկության մեջ (շարունակություն) 
11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 4 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Մարսողական համակարգի հիվանդություններով տառապող հիվանդների 
ֆիզիոթերապիայի առանձնահատկությունները։ Էզոֆագիտ  

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Գաստրիտ։ Խոցային հիվանդություն։ 
Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Մարսողական համակարգի հիվանդություններով տառապող հիվանդների 
ֆիզիոթերապիայի առանձնահատկությունները։  
Լյարդի և լեղուղիների հիվանդություններ 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Կոլիտ։ Պանկրեատիտ։  
Դոզավորման սկզբունքները։ 
Բուժական մեթոդիկաները։ 
Համատեղումը ֆիզիոթերապիայի այլ մեթոդների հետ 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 



12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Շաբաթ 4 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Պերիֆերիկ և վեգետատիվ համակարգի հիվանդություններով տառապող 
հիվանդների ֆիզիոթերապիայի առանձնահատկությունները 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Պերիֆերիկ և վեգետատիվ համակարգի հիվանդություններով տառապող 
հիվանդների ֆիզիոթերապիայի առանձնահատկությունները (շարունակություն) 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 2 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ողնաշարի օստեոխոնդրոզով, նևրոզներով, նևրոտիկ վիճակներով տառապող 
հիվանդների ֆիզիոթերապիայի առանձնահատկությունները 

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Ողնաշարի օստեոխոնդրոզով, նևրոզներով, նևրոտիկ վիճակներով տառապող 
հիվանդների ֆիզիոթերապիայի առանձնահատկությունները (շարունակություն) 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ֆիզիոթերապիայի սկզբունքները և առանձնահատկությունները 
մանկաբուժության մեջ  

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Ֆիզիոթերապիայի սկզբունքները և առանձնահատկությունները 
մանկաբուժության մեջ (շարունակություն) 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 



Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 4 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Երեխաների և դեռահասների ֆիզիկական գործոններով բուժման 
առանձնահատկությունները  

10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Երեխաների և դեռահասների ֆիզիկական գործոններով բուժման 
առանձնահատկությունները (շարունակություն) 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ֆիզիոթերապիայի ժամանակակից մոտեցումներ և նոր տեխնոլոգիաներ  
10։00-10։15 Ընդմիջում 
10։15-11։15 Դասախոսություն 

Ֆիզիոթերապիայի ժամանակակից մոտեցումներ և նոր տեխնոլոգիաներ 
(շարունակություն) 

11։15-11։45 Ընդմիջում 
11։45-12։45 Գործնական աշխատանք 

Աշխատանք բուժառուների և սարքավորումների հետ 
12։45-13։00 Ընդմիջում 
13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական դեպքի քննարկում։ Հետթեստ 
 
Դասավանդող ՝ Արմեն Աբրահամյան։  

 
 

  *Գործնական  պարապմունքները ֆիզիոթերապևտիկ բաժանմունքում իրականացվում են տվյալ օրվա դասախոսության 
թեմային համապատասխան։ 
   Գործնական պարապմունքների նպատակն է ծանոթացնել ֆիզիոթերապիայի բնորոշմանը, նպատակներին, 
ֆիզիոթերապիայում ժամանակակից մեթոդների կիրառմանը, ինչպես նաև հիվանդի զննման որոշակի 
առանձնահատկություններին, կրթել գրագետ և հմուտ մասնագետ, որը կտիրապետի ֆիզիոթերապիայի արդի գիտական և 
գործնական հմտություններին, կհամապատասխանի այս ոլորտի մասնագետներին ներկայացվող միջազգաին պահանջներին: 
   Գործնական պարապմունքի հիմնական գործողություններն են՝ 
1) կլինիկական զննման մեթոդիկա ՝ հիվանդի հարցում, տվյալների հավաքագրում, հիվանդի ընդհանուր զննում (արտաքին 
կառուցվածք, մաշկ, զգայարաններ, լեզու), աուսկուլտացիա,   որովայնի պալպացիա: 
2) ախտորոշումը կատարվում է անամնեստիկ տվյալների և գործիքային հետազոտությունների արդյունքների հիման վրա  և 
ախտորոշմանը համապատասխան կազմվում է բուժման պլան: 

 


